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CONSELHO DE MINISTROS

Decreto n.° 67/2017

de 1 de Dezembro

Tornando-se necessario aprovar as normas de implementagdo
e funcionamento do Quadro de Interoperabilidade de Governo
Electrénico, como um dos instrumentos de operacionalizagdo da
Lei de Transacg¢des Electrénicas, ao abrigo do disposto no n.° 2
do artigo 50, conjugado com o artigo 74 da Lei n.° 3/2017, de 9
de Janeiro, o Conselho de Ministros decreta:

Artigo 1. E aprovado o Regulamento do Quadro
de Interoperabilidade, em anexo, que € parte integrante
do presente Decreto.

Art. 2. O presente Decreto entra em vigor cento e oitenta

dias apds a sua publicacdo.

Aprovado pelo Conselho de Ministros, aos 17 de Outubro
de 2017.

Publique-se.

O Primeiro-Ministro, Carlos Agostinho do Rosdrio.

Regulamento do Quadro
de Interoperabilidade de Governo
Electrénico

CAPITULOI
Disposicoes Gerais
ARTIGO 1
(Quadro de Interoperabilidade)

1. Quadro de Interoperabilidade de Governo Electrénico
€ um conjunto de principios, padrdes, directrizes e arquitecturas
técnico-organizacionais estabelecidas pelo Governo, para
assegurar a partilha e reuso de dados entre infra-estruturas
e de tecnologias de informacdo e sistemas de informacio
das institui¢oes publicas.

2. Para efeitos do presente Regulamento, sdo adoptadas outras
defini¢des que constam do glossdrio em anexo, que dele faz parte
integrante.

ARTIGO 2
(Objecto)

O presente Regulamento estabelece os principios
e as normas de implementacdo e funcionamento do Quadro
de Interoperabilidade de Governo Electrénico para a prestagao
dos servicos electrénicos pelas instituicdes do Estado.

ARTIGO 3
(Ambito)

1. O presente Regulamento € aplicdvel a todas as instituicdes
da Administracio Puablica.

2. Para efeitos do presente Regulamento, s@o instituicdes
da Administra¢do Publica, aquelas que desempenham funcgdes
administrativas do Estado, tais como:

a) Os o6rgdos Centrais e Locais do aparelho do Estado
e instituicdes subordinadas ou dependentes;

b) Autarquias Locais e as demais pessoas colectivas
e publicas.

3. O Sector Privado na interac¢cdo com a Administragdo Ptblica
no tocante a contratacio pelo Estado para o desenvolvimento de
solugdes tecnoldgicas e de sistemas de informag@o no ambito da
prestacdo de servicos piblicos com recurso a sistemas de Governo
Electrénico, obedece o estipulado no presente Regulamento
e subsidiariamente a procedimentos especificos a adoptar pela
Entidade Reguladora do Sector das Tecnologias de Informacao
e Comunica¢do (INTIC).
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CAPITULO II

Principios do Quadro de Interoperabilidade
ARTIGO 4

(Principios)

Sao principios do Quadro de Interoperabilidade:

a) Principio da Legalidade;

b) Principio da Transparéncia;

¢) Principio da Prossecuc@o do Interesse Publico e Protecgdo
dos Direitos e Interesses do Cidadao;

d) Principio da Integridade de Dados e Informacao;

e) Principio da Confidencialidade;

) Principio da Autenticidade;

g) Principio de Partilha de Dados entre as entidades
da Administracdo Pablica para a prossecu¢@o de uma
actividade do Estado;

h) Principio de Recolha de Dados do Cidaddo Unica Vez
pela Administragdo Publica;

i) Principio de Dados Autoritarios;

J) Principio da Celeridade dos Processos Administrativos.

ARTIGO 5
(Principio da Legalidade)

Aplicando o Quadro de Interoperabilidade de Governo
Electrénico, os actos da Administracio Piblica devem obedecer
a lei e o direito, ndo podendo ser usados para prossecucio de fins
diferentes dos atribuidos por lei.

ARTIGO 6
(Principio de Transparéncia)

Aplicando a Interoperabilidade, os actos da Administragdo
Publica devem ser transparentes, para que as pessoas singulares
e colectivas possam saber antecipadamente as condicdes juridicas
em que poderdo realizar os seus interesses € exercer os seus
direitos.

ARTIGO 7

(Principio da Prossecucao do Interesse Publico e Proteccao
dos Direitos e Interesses do Cidadao)

Aplicando o Quadro de Interoperabilidade, os 6rgaos
da Administrac¢do Publica devem prosseguir o interesse ptblico,
sem prejuizo dos direitos e interesses dos particulares protegidos
por lei.

ARTIGO 8
(Principio da Integridade de Dados e Informacao)

Aplicando o Quadro de Interoperabilidade de Governo
Electrénico deve-se assegurar a integridade dos dados e da
informac@o partilhada, mantendo a sua origem e ndo podendo
ser alterados, se nao por pessoas autorizadas nos termos da lei.

ARTIGO 9
(Principio da Confidencialidade)

O Quadro de Interoperabilidade de Governo Electrénico, para
a salvaguarda dos direitos das pessoas singulares e colectivas,
respeita as matérias confidenciais e deve garantir que a informacao
¢é somente acedida por pessoas autorizadas nos termos da lei.

ARrTIGO 10
(Principio de Autenticidade)

Aplicando o Quadro de Interoperabilidade de Governo
Electrénico, a Administracio Publica deve garantir a autenticidade
dos dados partilhados.

ARrTIGO 11

(Principio de Partilha de Dados entre Entidades da Administracao
Publica na Prossecucéo de Actividades do Estado)

As entidades da Administracdo Publica sdo obrigadas a
partilhar os dados na sua posse e a reutilizar os dados disponiveis
ou recolhidos por outras entidades do Estado, salvo nos casos
estabelecidos na legislag@o especifica.

ARTIGO 12

(Principio de Recolha de Dados do Cidaddo Uma Unica
Vez pela Administracao Publica)

1. A Administracdo Piblica deve recolher os dados do
cidaddo uma unica vez, sem prejuizo do estabelecido na
legislacdo especifica, passando os mesmos a estar disponiveis
para a utilizacao das demais entidades publicas, na prossecucao
dos servigos de Governo Electrénico.

2. As entidades da Administragdo Publica sdo obrigadas,
usando o Quadro e a Plataforma de Interoperabilidade, a
localizarem e a reutilizarem os dados ja disponibilizados
pelo cidaddo.

3. O disposto non.° 1, do presente artigo, ndo se aplica quando
a legislag@o especifica exija actualizag@o relativa a recolha
de dados do cidadao.

ARTIGO 13
(Principio de Dados Autoritativos)

Um dado autoritativo é aquele que é recolhido e gerido em
processos que asseguram que € tnico e auténtico em relagdo a
pessoa fisica, pessoa juridica, ou ao evento administrativo, de
modo que as outras entidades da Administragdo Publica ndo
precisem de voltar a recolher esse dado, mas sim de utiliza-lo.

ARrTIGO 14
(Principio da Celeridade dos Processos Administrativos)

O Quadro de Interoperabilidade de Governo Electrénico é um
meio que deve ser célere na tramitag@o dos processos submetidos
a Administra¢do Publica.

CAPITULO 111

Implementacao do Quadro de Interoperabilidade
ARTIGO 15

(Competéncias da Entidade Reguladora no ambito
do Quadro de Interoperabilidade)

1. Compete ao INTIC:

a) Estabelecer uma Arquitectura de Referéncia;

b) Propor os Padrdes, os seus Ciclos de Vida e a sua
actualizacio;

¢) Definir os Canais de Disponibilizacdo de Servigos;

d) Especificar a Plataforma Tecnoldgica de Intero-
perabilidade;

e) Especificar plataformas infra-estruturais complementares;

) Definir os mecanismos de relacionamento entre os
sistemas, designados Interoperabilidade Técnica;
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g) Estabelecer as formas de credibilizacio e validacao
dos dados;

h) Fiscalizar o cumprimento do Quadro de Interoperabilidade;

i) Proceder a cobranca das taxas e multas decorrentes das
infrac¢Oes relativas a Interoperabilidade, nos termos
a regulamentar;

j) Sancionar o incumprimento das normas previstas
no presente Regulamento;

k) Disseminar as boas praticas de implementacdo do Quadro
de Interoperabilidade.

2. As matérias complementares, dentre as quais as
caracteristicas, modos e regimes de organizacdo e de utilizacao
sdo tratadas no Manual de Procedimentos de Interoperabilidade
de Sistemas de Governo Electrénico.

ARTIGO 16

(Competéncias do Instituto Nacional de Governo Electrénico, a
Autoridade Competente para a prestacao de Servicos de Governo
Electrénico no ambito do Quadro de Interoperabilidade)

Compete ao Instituto Nacional de Governo Electrénico
(INAGE):

a) Implementar solucdes tecnoldgicas transversais para
a Administracao Publica;

b) Gerir a Plataforma Comum de Comunica¢do de Dados
do Governo e de Interoperabilidade;

¢) Implementar e gerir os Centros de Dados do Governo;

d) Assegurar a criacio de capacidades no dominio das TICs
a nivel nacional e a transferéncia de conhecimento
necessario para a implementacao de solucdes de TICs
na Administragio Publica.

ARrTIGO 17
(Obrigacgoes das Instituic6es da Administracdo Publica)

1. Sao obrigagdes das Institui¢des da Administracao Publica:

a) Depositar os sistemas de dados sectoriais para a prestacao
de servigos publicos em Centros de Dados Nacionais
do Governo;

b) Utilizar uma tunica Plataforma de Interoperabilidade
de Governo Electrénico;

c) Obedecer as especificagdes funcionais da Plataforma
Tecnoldgica de Interoperabilidade;

d) Providenciar os seus dados em formatos reutilizdveis,
de forma a garantir a interoperabilidade e partilha
de dados entre as institui¢des;

e) Privilegiar o cidaddo como o beneficidrio dos servicos;

/) Disponibilizar os servi¢cos em regime individual ou de
forma combinada de auto-servigo, presencial e por
telefone;

g) Implementar sistemas de informacao informatizados, na
sua totalidade ou em modulos reutilizaveis e integra-
los na Plataforma Tecnoldgica de Interoperabilidade;

h) Usar formatos electrénicos para a disponibilizacdo dos
servigos da Administracao Puablica através de Portais e
Paginas da Internet, Sistemas de Correio Electrénico,
Sistemas de Mensagens Curtas (sms), Televisao
Digital e demais meios electrénicos;

i) Informatizar os processos de tramitagdo e fluxo
de solicitag@o, andlise e decisdo sobre 0s servigos;

J) Criar condicdes técnicas dos sistemas de informacio
legados que devem estar em conformidade com
o presente Regulamento.

2. A reutilizacdo de informacdo e dados pela Administracao
Publica deve ocorrer sem encargos para os particulares.

3. O cumprimento do estabelecido é tratado no Manual
de Procedimentos do Quadro de Interoperabilidade.

CAPITULO V
Disposicoes Finais
ARTIGO 18

(Dados Autoritativos)

1. Compete ao Conselho de Ministros, definir as instituicdes
com mandato de recolher e disponibilizar dados autoritativos
no ambito da Administracio Publica e de sistemas de governo
electrénico em Mocambique, nos termos a regulamentar.

2. Os dados autoritativos devem ter enquadramento juridico
especifico no ambito de registos de pessoas fisicas (NUIC),
entidades legais (NUEL), de terra (DUAT), de dados financeiros
e das atribuicdes e competéncias das entidades da Administragéo
Publica.

3. Compete ao Conselho de Ministros definir através de
decretos especificos, as bases de dados centrais com os dados
basicos e autoritativos do cidadao (NUIC), entidades legais
(NUEL), e de terras (DUAT), bem como as instituigdes e os
mecanismos tecnoldgicos para a sua hospedagem, manutencao
e gestao.

4. Compete ao INTIC elaborar o manual de procedimento com
o quadro de relacionamentos dos dados autoritativos e as entidades
com a responsabilidade de gerar, recolher e disponibilizar dados
autoritativos na Administracao Publica.

ARTIGO 19
(Norma transitéria)

1. Os sistemas legados de apoio a prestacdo dos servicos
publicos continuam validos até que sejam actualizados
ou substituidos para estarem em conformidade com o Quadro
de Interoperabilidade.

2. Cabe ao INTIC definir os prazos de actualizac¢do
ou substitui¢ao dos sistemas legados.

3. Para a operacionalizagdo da Interoperabilidade continuam
em funcionamento os Centros de Dados das institui¢des ptiblicas
existentes, até serem definidos os prazos de actualizagdo.

4. Para efeitos do disposto no n.° 1 do artigo 12 do presente
Decreto, a sua implementag@o pela Administragdo Publica serd
gradual, cabendo a Entidade Reguladora a sua comunicacio e
actualizacdo.

Glossario

a) Arquitectura de referéncia — é um quadro com o mapa
de componentes de software, sistemas de informac@o,
equipamento informatico, fornecedores, consumidores
ou clientes que representam fungdes de negécios da
Administracdo Puablica e relacionamento entre elas ou
asuainteroperabilidade. As arquitecturas de referéncia
podem ser de negdcios, de informacao, de aplicagao
e de infra-estruturas de Tecnologias de Informacao
e Comunicagdo. As arquitecturas de referéncia
permitem a criacdo de servi¢os interoperaveis que
podem facilmente serem utilizados e partilhados entre
as aplicacdes da Administragdo Piblica e do sector
privado;

b) Centro de Dados - € uma Infra-estrutura computacional
de elevado desempenho para o armazenamento,
processamento e disponibilizagdo de grandes
quantidades de dados e informacdes, e onde geralmente
sdo hospedadas as aplicacdes e bases de dados
de servicos criticos;
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c¢) Dados Autoritativos — s@o os dados sobre pessoas
singulares, colectivas, juridicas e actos administrativos
oficialmente reconhecidos, que podem ser certificados
e fornecidos por uma fonte autorizada;

d) Fonte Autorizada — € a entidade ou repositério legalmente
autorizado para solicitar, desenvolver ou gerir dados
para uma finalidade especifica, tornando, assim, os
respectivos dados autorizados;

e) Governo Electrénico - é o uso das Tecnologias de
Informacao e Comunicagdo na Administracao Publica
combinado com as mudancas organizacionais e novas
técnicas para promover maior eficiéncia, a fim de
melhorar os servicos publicos e processos democraticos
e eficdcia governamentais, facilitando o acesso aos
servi¢os publicos, permitindo ao cidaddo e ao sector
privado o acesso a informag@o e tornando os actos do
Governo mais transparentes perante o cidadao;

/) Internet - ¢ uma rede de vérias outras redes, que consiste
em interligar milhdes de empresas privadas, publicas,
académicas e de Governo, com alcance local e global e
que estd ligada por uma ampla variedade de tecnologias
de rede electrénica, sem fio e dpticas. A Internet
possibilita o acesso a uma extensa gama de recursos de
informacao e servigos, tais como os documentos, redes
ponto-a-ponto e infra-estrutura de apoio a sistemas
de correio electrénico;

g) Interoperabilidade - € a capacidade de dois ou mais
sistemas trocarem dados, informagao e conhecimento,
possibilitando assim uma oferta eficiente e eficaz de
servicos por agéncias governamentais aos cidadios, ao
sector privado e outras agéncias do governo;

h) Reutilizacdo da Informacéo e dos Dados - Capacidade
que os sistemas de informagdo possuem para a
prestagdo de servigos publicos na partilha e utilizacio
de dados, que s@o colectados por um determinado
sistema ou servico, fonte autorizada para a recolha e
partilha de dados, garantido que o cidaddo e o sector
privado fornecam os seus dados basicos apenas uma
vez e estes sejam reutilizados ou partilhados varias
vezes, segundo as regras que forem definidas;

i) Sistema de Informac@o - € a expressdo utilizada para
descrever um Sistema seja ele automatizado (que
pode ser denominado como Sistema Informacional
Computadorizado), seja manual, que abrange
pessoas, maquinas e/ou métodos organizados para
colectar, processar, transmitir e disseminar dados
que representam informac@o para o usudrio e/ou
beneficidrio de um servico;

J) Sistemas Legados — sdo sistemas computacionais com
um longo tempo de vida, isto é, desenvolvido ha
varios anos, porém, ainda Uteis e essenciais para
o funcionamento de uma determinada instituicao.
Tipicamente, apesar da utilidade, os sistemas legados
apresentam com hardware e tecnologia obsoleta e sao
de dificil manutengdo;

k) Plataformas infra-estruturais complementares — Conjunto
de infra-estruturas complementares baseadas em TIC,
complementares a Infra-estrutura principal, que sdo
usadas como uma base sobre as quais outros processos
ou tecnologias sdo desenvolvidas;

) Plataforma Tecnolégica de Interoperabilidade - € o
ambiente computacional de hardware e servigos de
software, que implementa todas as regras definidas
para a efectivacdo da partilha e reutiliza¢do de dados
e informacgdes entre sistemas de informacao.

Decreto n.” 68/2017
de 1 de Dezembro

Tornando-se necessdrio aprovar a Lista dos Trabalhos
Perigosos para as Criangas no ambito do Combate as Piores
Formas do Trabalho Infantil prevista na Convencdo n.° 182 da
Organizacio Internacional do Trabalho de 17 de Junho de 1999,
ao abrigo do disposto nas alineas f) e k) do n.° 1 do artigo 204
da Constitui¢do da Reptblica, o Conselho de Ministros decreta:

ARTIGO 1
(Aprovacao)

1. E aprovada a Lista dos Trabalhos considerados Perigosos
para as Criancas, em anexo, que é parte integrante do presente
Decreto.

2. Para efeitos do presente Decreto, o termo "crianca" designa
toda pessoa menor de 18 anos.

3. O termo "Piores Formas de Trabalho Infantil " refere-se
ao trabalho que é mental, fisica, social e moralmente perigoso e
prejudicial para as criangas e interfere no seu desenvolvimento.

ARTIGO 2
(Objecto)

1. O presente Decreto tem por objecto estabelecer a Lista
dos Trabalhos considerados Perigosos para as Criangas
em Mocambique.

2. A Lista dos Trabalhos considerados Perigosos referida
no n.° 1 do artigo anterior, integra ainda, para todos os efeitos
legais, as Piores Formas de Trabalho Infantil, previstas no artigo
3 da Convencdo n.° 182, de 1999, da Organizag¢ado Internacional
do Trabalho, designadamente:

a) Prética de todas as formas de escravidao ou priticas
andlogas a escraviddo, como venda e trifico de
criangas, sujei¢do por divida e servidao, e o trabalho
forcado ou compulsério, inclusive recrutamento
forcado ou compulsério de criangas para serem
utilizadas em conflitos armados;

b) Utilizacdo, o recrutamento ou oferta de criangas para
a prostitui¢do, producdio de material pornografico
ou para especticulos pornograficos;

¢) Utilizagdo, o recrutamento ou oferta de criangas para a
realizacdo de actividades ilicitas, particularmente para
producdo e trafico de drogas conforme definidos nos
tratados internacionais pertinentes, ou para actividades
que envolvam o porte ou uso ilegais de armas de fogo
ou outras armas;

d) O trabalho que, por sua natureza ou pelas condi¢cdes em
que é realizado, € susceptivel de prejudicar a satde, a
seguranga ou a moral das criangas.

3. A Lista de Trabalhos considerados Perigosos aprovada
pelo presente Decreto € susceptivel de revisdo ou actualizacao
periddica, por diploma conjunto dos Ministros do sector
proponente e o que superintende a drea do trabalho, apds consulta
as organizagdes de empregadores e de trabalhadores.

ARTIGO 3

(Infraccao e penalizacao)

1. A ocupacido de criancas em trabalhos constantes da Lista
de Trabalhos considerados Perigosos aprovada pelo presente
Decreto € punida com multa graduada entre cinco a dez salarios
minimos do sector de actividade em que se verificou a infraccao.
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2. O limite minimo e maximo da multa prevista no nimero
anterior serdo elevados para o dobro, sempre que a infrac¢do
consista na pratica das Piores Formas de Trabalho Infantil
previstas nas alineas a), b), ¢) e d) don.° 2 do artigo 2 do presente
Decreto.

ARTIGO 4
(Remessa de copias do auto de noticia)

A Inspecc¢do-Geral do Trabalho deve extrair copias do auto de
noticia referente a pratica das Piores Formas de Trabalho Infantil
elencadas nas alineas do n.° 2 do artigo 2 do presente Decreto

e remeté-las ao Ministério Publico, para efeitos de procedimento
criminal nos termos da proteccao dos Direitos da Crianga prevista
no Cédigo Penal.

ARTIGO 5
(Entrada em vigor)

O presente Decreto entra em vigor na data da sua publicac@o.

Aprovado pelo Conselho de Ministros, aos 17 de Outubro
de 2017.

Publique-se.
O Primeiro-Ministro, Carlos Agostinho do Rosdrio.
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ANEXO: Lista dos Trabalhos Perigosos para Criangas

Actividades

Postos de Trabalho

Factores de Riscos

Provaveis e Repercussdes a Saude

Agricultura, Pecuaria,

Silvicultura, Florestas.

Na condug@o e operagao de tractores,
maquinas agricolas e esmeris, quando
motorizados e em movimento.

Uso das maquinas,
instrumentos ou ferramentas
perigosos.

Doengas musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites ou
tenossinites).

Mutilagoes, esmagamentos
e fracturas.

Alteragdes psicologicas.

No processo produtivo do tabaco,
algodao, sisal, cana-de-agticar e
abacaxi/ananas, quando envolvidos em
trabalhos de pulverizagao,
manuseamento de pesticidas e quando
em exposicao a condi¢des climatéricas
adversas e sem protec¢ao adequada.

Exposicdo a poeiras organicas
¢ seus contaminantes, como
fungos e agrotoxicos; contacto
com substancias toxicas da
propria planta.

Exposicao a radiagdo solar,
calor, humidade, chuva e frio.

Contacto com animais
peconhentos

Uso de instrumentos
perfurantes ou cortantes

Cancros
Bissinose
Bagacose

Hantaviroses

Urticarias
Envenenamentos
Intermacdes
Queimaduras na pele.
Envelhecimento precoce
Cancro de pele.
Desidratagao

Doengas respiratorias
Queratoses actinicas.
Ferimentos e mutilagdes

Alteragdes psicologicas
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Na pulverizagdo, manuseio e aplicag@o
de agrotoxicos, adjuvantes, e produtos
afins, incluindo limpeza de
equipamentos, descontaminagao,
armazenamento, distribuigdo e retorno
de recipientes vazios.

Exposigdo a substancias
quimicas, tais como,
pesticidas e fertilizantes,
absorvidos por via oral,
cutanea e respiratoria.

Intoxicac¢des agudas e cronicas.
Poli-neuropatias.

Dermatites de contacto e dermatites
alérgicas.

Apagamento de impressdes digitais.
Cancros

Arritmias cardiacas

Leucemias e episodios depressivos.

Alteracdes psicologicas.

Em locais de armazenamento ou de
beneficiamento em que haja livre
desprendimento de poeiras de cereais e
de vegetais, sem a devida proteccao.

Em estabulos, cavalaricas, currais,
estrebarias ou pocilgas, sem condi¢des
adequadas de higienizac¢do e sem a
devida protecg@o.

Exposigéo a poeiras e seus
contaminantes.

Com animais em contacto
permanente com virus,
bactérias, parasitas, bacilos e
fungos.

Bissinoses.

Asma; Bronquite; Rinite alérgica;
Enfizema.

Pneumonia e irritagdo das vias aéreas
superiores.

Brucelose; Leptospirose; Tétano;
Psitacose; Dengue; Hepatites virais;
Dermatofitoses; Candidiases;
Leishmanioses cutaneas e cutaneo-
mucosas ¢ Blastomicoses.

Doengas musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites).

Alteragdes psicoldgicas
Tuberculose

Carbunculo

No interior ou junto a silos de stocagem
ou armazenamento de forragem ou gréos
com atmosferas toxicas, explosivas ou
com deficiéncia de oxigénio.

Exposicao a poeiras ¢ seus
contaminantes

Baixa pressdo parcial de
oxigénio; queda de nivel,

Asfixia

Dificuldade respiratoria; Asma
ocupacional; Pneumonia; Bronquite;
Rinite.
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explosdes. Reumatismos.
Contusdes e queimaduras.
Na extrac¢do e corte de madeira, no uso | Uso serra de corte, maquinas ¢ | Doengas musculo-esqueléticas
de instrumentos cortantes sem a devida | ofidismo. (bursites, tendinites, dorsalgias,
protecgdo e supervisdo de um adulto. ) ) . sinovites, tenossinovites).
Ruido e vibragdes.
No uso de equipamentos de grande Esmagamentos; Amputagdes;
porte. Laceragoes; Mutilagdes; Contusoes;
Fracturas.
Hipoactsia
Envenenamento ¢ blastomicose
Em mangais e lamacais quando expostos | Exposi¢do a humidade; Rinite; resfriados; bronquite.
a condigdes climaticas adversas sem a ofidios e contacto com Envenenamentos.
devida protecc@o. excrementos. o )
Intoxicagdes exogenas.
Dermatites
Leptospirose.
Hepatites virais.
Dermatofitoses e candidiases
Subir arvores para recolher frutos Alturas perigosas; superficies | Lesdes mortais ou ndo mortais,
quando ndo estdo asseguradas condigdes | escorregadias; escadas incluidas fracturas 6sseas;
de seguranca. instaveis traumatismo craniano e lesdes na
cabeca ou qualquer parte do corpo.
Pesca Na apanha ou no transporte de iscas Trabalho nocturno e horario Transtorno do ciclo sono-vigilia.
aquaticas, quando no trabalho nocturno e | variavel e de acordo com as bios d
- x . Disturbi no.
quando expostas a condi¢des marés. S 05 do sono
climatéricas adversas e quando sujeitas a Exposici 4 radiacio solar Afogamento.
trabalhos que exigem movimentos posi¢ ¢ ’
s . humidade, chuva, frio e a :
repetitivos e posturas inadequadas. ST Queimaduras na pele.
animais carnivoros ou
peconhentos. Hipertermia.
Posturas inadequadas e Fadiga fisica; dores musculares nos
movimentos repetitivos. membros e na coluna vertebral.
Envelhecimento precoce.
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Hipotermia.

Lesoes.

Envenenamentos.

Alteragdes psicologicas

Perfuragdo da membrana do timpano.
Perda da consciéncia.

Labirintite e otite média nao
supurativa e apneia prolongada.

Cancro de pele.
Desidratagao.
Doengas respiratorias

Queratoses actinicas.

Em actividades que exijam mergulho,
com ou sem equipamento sem
supervisao de adultos.

Apneia prolongada e aumento
do nitrogénio circulante.

Afogamento
Perfura¢do da membrana do timpano
Perda de consciéncia

Barotrauma embolia gasosa, sindrome
de Raynaud.

Alteragdes psicologicas.
Otite barotraumatica

Sinusite barotraumatica labirintite e
otite média ndo supurativa.

Arrasto de redes nas praias que exige
esforgos fisicos intensos e por longas
horas diarias ou em trabalho nocturno e
sem supervisdo de um adulto.

Traccionamento da coluna
vertebral

Sobrecarga muscular

Contacto da pele com agua
salgada.

Doengas musculo-esqueléticas
Lombalgias

Escolioses

Cifoses

Lordoses

Maturagao precoce das epifises

Problemas cutaneos- abcessos ou
tumores

Desidratagao.
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Lavagens e limpezas de barcos, sem
material de proteccdo adequado.

Exposicéo a radiacao solar
Esforgo fisico intenso

Tracionamento da coluna
vertebral

Sobrecarga muscular

Contacto da pele com sal e
agua salgada.

Doengas musculo-esqueléticas
Lombalgias

Escolioses

Cifoses

Lordoses

Maturagdo precoce das epifises
Problemas cutaneos

Abcessos ou Tumores

Desidratagao.

Pesca artesanal em barcos ou navios de
pequeno porte em aguas profundas, no
trabalho nocturno ou por longas horas

diarias e sem supervisdo de um adulto.

Exposicao a radiagdo solar
Chuva e Frio

Posturas inadequadas e
movimentos repetitivos.

Contacto com equipamento de
pesca, iscas, etc

Horario flutuante.

Queimaduras na pele
Cancer de pele
Queratoses actinicas
Envelhecimento precoce
Desidratagao
Hipertermia

Doengas respiratorias
Fadiga fisica

Dores musculares nos membros e
coluna vertebral

Acidentes com instrumentos perfuro
cortantes

Ferimentos
Laceracdes
Fadiga

Disturbios do sono.
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Trabalho em condigdes hiperbaricas

Exposicao a condigdes
hiperbaricas, sem periodos de
compressdo ¢ descompressao

Morte
Perda de consciéncia
Perfuracdo da membrana do timpano.

Intoxicagdo por gases (oxigénio ou
nitrogénio)-

Barotrauma; embolia gasosa sindrome

de Raynaud-
Alteragdes psicologicas.

Otite barotraumatica; sinusite

barotraumatica; labirintite; otite média

ndo supurativa.

Osteonecrose asséptica e mal dos
caixdes (doenga descompressiva).

Descarregar e transportar a pesca
quando em lotes de peso excessivo ou
no uso de maquinas pesadas com pegas
moveis.

Cargas pesadas; maquinaria
pesada com pegas moveis,
ruido , vibragdes

Deformidades articulares,
deformidades Osseas; luxacdo de
ombros; bolhas nas maos e pés;
laceragdes; traumatismo da coluna;

lesdes musculo esqueléticas;
amputa¢do de dedos das maos, dos

pés e das extremidades; perda da
audi¢d@o provocada pelo ruido.

Processar, fumar o pescado, sem o
devido equipamento de protecgdo

Ferramentas cortantes;
horarios prolongados de pé ou
agachado

Bolhas nas maos e pés; laceracdes;
dor da coluna e outras formas de
tensdo e transtornos musculo-
esqueléticos; esgotamento.

Nos trabalhos de aquicultura, que
exigem o uso de pesticidas.

Pesticidas (para tratar doencas
icticolas)

Traumatismos causados por quedas;
afogamento; Maldria ; intoxica¢des
por pesticidas.

Periodos prolongados no mar, na
embarcagdo ou plataformas de pesca

Abuso sexual, intimidagao e
pressdo ou indugdo a adoptar
um comportamento de adultos

Infec¢des de Transmissao Sexual;
alcoolismo, consumo de drogas;
habito de fumar; baixa auto-estima.
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Industria mineira e | Em cantarias (talhe de blocos de pedra) | Esforgo fisico. Doengas musculo-esqueléticas
extrativa e na preparagdo de cascalho sem (bursites, tendinites, dorsalgias,

protecgao.

Posturas inadequadas.

Uso dos instrumentos
perfurantes e/ou cortantes.
Exposi¢do a poeiras minerais,
inclusive a silica.

Ruido e vibragoes.

sinovites, tenossinovites).
Ferimentos e mutilagdes

Rinite Asma Pneumoconioses;
Tuberculose.

Hipoacusia.

Alteragdes psicologicas.

Na extrac@o de pedras, areia e argila,na
retirada, corte e separag@o de pedras,
expostas a condigdes climatéricas
adversas, sem equipamento adequado.

Uso de instrumentos contuso-cortantes,
transporte e arrumagao de pedras sem a
supervisdo de um adulto e sem
observancia dos pesos maximos
suportaveis por uma crianga.

Exposi¢do a radiagdo solar,
chuva.

Exposi¢ao a silica

No levantamento e transporte
de peso excessivo.

Em posturas inadequadas e
movimentos repetitivos

Em condigdes sanitarias
precarias.

Ruido e vibragoes

Acidentes com instrumentos
pérfurocortantes.

Ferimentos; mutilacdes.
Queimadura e Desidratacao
Envelhecimento precoce

Cancro de pele

Hipoacusia

Doengas respiratorias; hipertermia.

Fadiga fisica; dores musculares nos
membros e coluna vertebral; lesdes e
deformidades osteomusculares.

Alteragdes psicologicas.
Parasitores multiplas e gastroenterites.

Ferimentos nos olhos (cornea e
esclera).

Na extragdo de marmores, granitos,
pedras preciosas, semipreciosas e outros
minerais.

Levantamento e transporte
manual de peso excessivo,
quando realizados raramente,
superiores a 20 Kg, para sexo
masculino e superiores a 15
Kg para o sexo feminino; e
superiores a 11 Kg para
homen e superiores a 7Kg
para mulher, quando
realizados frequentemente.

Exposi¢do a poeiras
inorganicas.

Ruido, vibragdes.

Acidentes com instrumentos
contundentes e pérfuro-cortantes

Acidentes com eletricidade e
explosivos; gases asfixiantes.

Fadiga fisica

Problemas musculo-esqueléticos.
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites)
Esmagamentos

Traumatismos, ferimentos,
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mutilagdes; queimaduras.
Silicose.

Bronquite; bronquiolite; rinite.

Tuberculose; Asma ocupacional.

Enfisema; fibrose pulmonar.
Choque elétrico,
Queimaduras

Asfixia

Hipoacusia

Alteragdes psicologicas.

Em escavagoes, subterraneos, pedreiras,
garimpos, minas em subsolo e a céu
aberto.

Exposig¢do a poeiras
inorganicas e a metais
pesados.

Esforgos fisicos intensos;

soterramento.

Ruidos e vibra¢des

Doengas musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites);

Asfixia; andxia; hipdxia.
Esmagamentos
Queimaduras
Alteragdes psicologicas
Silicoses

Tuberculose

Asma ocupacional; bronquites;
Enfisema pulmonar.

Canceres.

Lesdes oculares; contusoes;
ferimentos.

Hipoacusia
Em salinas, no tranporte de pesos Levantamento e transporte Fadiga fisica.
excessivos e quando expostas a manual de peso; movimentos S
tress.

condigdes climatéricas adversas sem a
devida proteccao.

repetitivos.

Exposi¢ao a radiagdo solar,
chuva e frio.

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
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sinovites, tenossinovites).
Intermagoes.
Queimaduras
Envelhecimento precoce
Cancro de pele
Desidratagao.

Doengas respiratorias.

Queratoses actinicas.

Triturar e amalgamar; peneirar, lavar e
seleccionar

Chumbo, mercurio e outros
metais pesados; poeira;
movimentos repetitivos;
posturas de inclinag@o,

Lesdes neuroldgicas; transtornos dos
orgdos génito-urindrios; transtornos

musculo-esqueléticos; fadiga;
imunodeficiéncia.

Trabalhar em minas e pedreiras no geral

Lugares remotos; clima
anarquico; saneamento
deficiente; agua potavel
contaminada; dgua estagnada
(e mosquitos); ma
alimentacdo; captagdo para o
comércio sexual; jogo; drogas
e alcool.

Morte por falta de atengdo médica;
transtornos de comportamento;
toxico-dependéncia; Infecgdes de

transmissdo sexual; gravidez; retardo

de crescimento e transtornos
digestivos; malaria.

Industria transformadora

Na industrializag¢ao de cana-de-agtcar

Exposicdo a poeiras organicas.

Posturas inadequadas e
esforgos repetitivos.

Bagacose
Asma; bronquite ¢ pneumonite.
Alteragdes psicologicas.

Doengas musculo esqueléticas.

Em fundigdes em geral

Exposicdo a poeiras
inorgénicas, a fumos metalicos
(ferro, bronze, aluminio,
chumbo, manganés e outros).

Exposigdo a altas
temperaturas; esforgos fisicos
intensos.

Intoxicagdes; Siderose; Saturnismo;

Beriliose; Estanhose.

Bronquite Crénica; Bronquite
asmatica; bronquite obstrutiva.
Sinusite.

Canceres.
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Alteragdes psicoldgicas.
Desidratacao e intermagao.
Golpe de calor.

Afecc¢des musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites).

Na preparagio de bolos, paes e
derivados, no uso de fornos e outros
equipamentos industriais.

Contacto com temperaturas
elevadas, humidade e contacto
com fogo;

Esforgo fisico intenso;

Tracionamento da coluna
vertebral ;

Sobrecarga muscular;

Movimentos repetitivos.

Queimaduras.

Choque térmico.

Desidratacao.

Doengas respiratorias.

Risco de morte.

Doengas musculo-esqueléticas.
Fadiga fisica.

Dores musculares nos membros e
coluna vertebral.

Comprometimento do
desenvolvimento psicomotor.

Na tecelagem

Exposicdo a poeira de fios e
fibras mistas e sintéticas;
exposigdo a corantes;

Posturas inadequadas e
esforgos repetitivos.

Ruido e vibragdes.

Bissinose.

Bronquite cronica; bronquite
asmatica; bronquite obstrutiva;
sinusite.

Fadiga fisica.
Alteragdes psicologicas

Hipoacusia.

No beneficiamento de marmores,

granitos, pedras preciosas, semipreciosas

e outros bens minerais, sem a devida
proteccao.

Exposicao a poeiras
inorganicas

Exposicao a eletricidade.

Ruido e vibragdes.

Acidentes com maquinas perigosas e
instrumentos pérfuro-cortantes.

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites).
Traumatismos; ferimentos;
mutilagdes.
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Silicose
Alteragoes psicologicas.
Hipoactsia.

Bronquite; Bronquiolite; Rinite;
Tuberculose; Asma Ocupacional;
Enfisema; Fibrose pulmonar-

Choque eléctrico.

Na produgdo de carvao vegetal, sem o
devido equipamento de protecgdo

Exposicao a radiagao solar,
chuva; contacto com amianto;
picadas de insectos e animais
peconhentos.

Combustao espontanea do
carvao.

Levantamento e transporte de
peso excessivo; posturas
inadequadas e movimentos
repetitivos.

Fumaga contendo subprodutos
da pirdlise e combustio

incompleta: acido pirolenhoso,
alcatrdo, metanol, acetona,

acetato, monoxido de carbono,
diéxido de carbono e metano;

Queimaduras na pele

Envelhecimento precoce; cancro de
pele.

Desidratagao.
Alteragdes psicologicas.
Doengas respiratorias; hipertemia;

Reacgdes na pele ou generalizadas,
fadiga fisica; dores musculares nos
membros e na coluna vertebral; lesoes
e deformagdes osteomusculares;
comprometimento do

desenvolvimento psicomotor.
Ferimentos; mutilacdes.
Traumatismos

Sindromes vasculares.
Sofrimento psiquico

Intoxicag¢des agudas e cronicas.

Em industrias que implicam contacto
com residuos de animais deteriorados,
glandulas, visceras, sangue, 0ss0s,
couros, pélos ou dejectos de animais.

Exposicdo a virus, bactérias,
bacilos, fungos e parasitas.

Tuberculose

Carbunculo

Brucelose

Hepatites virais

Tétano

Psitacose;

Dermatoses ocupacionais e
Dermatites de contacto.

Alteragdes psicologicas.
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Na produgdo, processamento e manuseio | Exposi¢@o a vapores e gases Risco de incéndios e explosdes.
de explosivos, fogos de artificio, tOXicos. )
. e Queimaduras.
inflamaveis liquidos, gasosos ou . .
liquefeitos Exposi¢do a substancias
. . Intoxicagdes
explosivas, corantes de ¢
chamas (cloreto de potassio, Rinite; Asma ocupacional;
antimonio trisulfito) € poeiras. | permatoses ocupacionais e
Dermatites de contacto.
Alteragdes psicologicas.
Enfisema cronico e difuso; Bronquite
¢ Asma ocupacional.
Na condug@o e operagdo de maquinas e | Esforco fisico intenso Afeccdes musculo-esqueléticas
equipamentos elétricos de grande porte (bursites, tendinites, dorsalgias,
Exposi¢do com sistemas; N I
’ po.s §do com sistemas, sinovites, tenossinovites).
circuitos e condutores de
energia eléctrica. Mutilagdes; esmagamentos; fracturas;
; ) - queimaduras.
Ruido e vibragdes
Perda temporaria da consciéncia;
carbonizag@o e paragens cardio-
respiratorias.
Hipoacusia
Alteracdes psicologicas.
Em curtumes, industrializagdo de couros | Exposi¢do a corantes, Queimaduras.
e fabricagdo de peles, quando em alvejantes, alcalis, L .
L L Intoxicagdes por substancias
contacto com produtos quimicos. desengordurantes, acidos,

.. uimicas.
aluminio, branqueadores, q

virus, bactérias, bacilos,
fungos e calor.

Alteragdes psicologicas.
Tuberculose
Carbunculo

Brucelose

Antrax

Canceres

Rinite cronica
Conjuntivite
Pneumonite

Dermatites de contacto; dermatose
ocupacional.
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Em matadouros ou abatedouros em
geral, no processo de abate de animais
de grande porte.

No processamento ou empacotamento
mecanizado de carnes, no uso de
equipamentos sem a devida protecgdo e
supervisdo de um adulto..

Exposigdo a agentes
biologicos.

Esforgos fisicos intensos,
repetitivos.

Contacto com animais e
ferramentas perfuro-cortante.

Acidentes

Brucelose

Tuberculose
Carbtinculo

Psitacose e antrax
Alteragdes psicologicas.

Afecgdes muisculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites); contusoes;
ferimentos.

Em industrias ceramicas e olarias:

Nas areas de fornos ou com exposicdo a
humidade excessiva.

Levantamento e transporte de
pesos.

Posturas inadequadas e
movimentos repetitivos.

Exposigdo ao calor e a

humidade; exposicdo a poeira.

Fadiga fisica; dores musculares nos
membros e na coluna vertebral.

Lesoes e deformidades
osteomusculares.

Acidentes com maquinas
Alteragdes psicologicas e
psicomotoras

Desidratagao; intermacao.

Doengas respiratorias, com risco de
silicose.

Fracturas mutilagdes.

Choques elétricos.

Na fabrico de cimento ou cal (produtos
calcarios).

Exposicdo a poeiras (silica);
altas temperaturas.

Esforgos fisicos intensos;

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites).

Silicose

Queimaduras
Alteragdes psicologicas.
Asma ocupacional

Bronquite




1 DE DEZEMBRO DE 2017

2489

Dermatites

Dermatoses ocupacionais
Intermacao.

Ferimentos

Mutilagoes

Fadiga e stress.

Efeitos abrasivos sobre a pele

Na fabrico de colchdes em contacto com
materiais em ambientes ou em contacto
com materiais que emitem poeiras.

Na fabrico de artefactos de borracha,
quando em exposi¢ao a produtos toxicos
e no uso de fornos.

Exposicdo a poeiras
inorganicas

Esforgos fisicos intensos.
exposicdo a produtos
quimicos, antioxidantes,
plastificantes, dentre outros, e
ao calor.

Dermatoses ocupacionais.
Irritagdo da pele e mucosas.
Asma ocupacional
Bronquite; enfisema
Alteracdes psicologicas.

Ferimentos

Afecgdes misculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites);

Cancer de bexiga e pulmao
Asma ocupacional

Bronquite; enfisema

Intoxicagdo por substancias quimicas

Dermatoses ocupacionais
Intermacao

Queimaduras.

Em destilarias de alcool

Exposicao a vapores de etanol,
metanol e outros riscos
quimicos.

Canceres
Dermatoses ocupacionais;
Dermatites de contacto

lintermagao
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Asma ocupacional
Bronquites
Queimaduras

Alteragdes psicologicas e
psicomotoras

Risco de incéndios e explosdes.

No fabrico de bebidas alcodlicas

Exposigdo a vapores de etanol
e a poeira de cereais.

Exposigdo a bebidas
alcoolicas.

Exposigao ao calor, a
formagao de atmosferas
explosivas.

Queimaduras
Asfixia
Tonturas

Intoxicagdo; irritagdo das vias aéreas
superiores.

Irritagdo da pele e mucosas; cefaleias
e embriaguez.

Alteragdes psicologicas e
psicomotoras

Acidentes.

No interior de resfriadores, casas de
maquinas, ou junto de aquecedores,
fornos ou altos-fornos.

Exposicao a temperaturas
extrema, frio e calor.

Hipotermia com diminuig¢do da
capacidade fisica e mental

Hipertermia

Fadiga

Desidratagdo

Desequilibrio hidro-eletrolitico

Stress.

Em serralheiras quando em contacto
com equipamentos de soldadura e corte
sem a devida proteccdo e sem supervisao
de um adulto.

Exposicdo a poeiras metalicas
toxicas, (chumbo, arsénico
cadmio), monoxido de
carbono, estilhagos de metal,
calor.

Intoxicagdes por substincias
quimicas.

Neoplasia maligna dos bronquios e
pulmdes; bronquite; pneumonite;
edema pulmonar agudo; enfisema
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Ruido e vibragdes.

intersticial.
Queimaduras

Alteragdes psicologicas e
psicomotoras

Traumatismos.
Hipoactsia.

Conjuntivite; catarata.

No desmonte ou demoligdo de navios e
embarcagdes em geral quando em uso de
equipamentos de corte sem a devida
protecgdo e supervisao de um adulto

Esforgos fisicos intensos.
Exposicao a fumos metalicos
(ferro, bronze, aluminio,
chumbo e outros)

Uso de ferramentas pesadas
Altas temperaturas.

Ruidos e vibragdes.

Electricidade

Saturnismo

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites)

Asfixia

Perda da consciéncia
Queimaduras
Fracturas; contusdes

Alteracdes psicologicas e
psicomotoras

Perfuragdo da membrana do timpano.
Hipoachsia.

Producao e distribuicao de
eletricidade, gas e agua.

Em sistemas de geragdo, transmissdo e
distribui¢@o de energia elétrica.

No processamento, transporte €
distribui¢@o de gas

Exposicdo a energia de alta
tensdo.

Vazamentos, explosdes e
incéndios

Eletrochoque.
Fibrilagao ventricular

Paragem cardio-respiratoria
Traumatismos.

Escoriagdes e fracturas.
Alteragdes psicologicas
Queimaduras

Asfixia,

Doengas de pele e dermatites

Construgio

Construcdo civil e pesada, incluindo
construgdo, restauragdo, reforma e

Posi¢des inadequadas

Calor; ruido, vibragdes.

Risco de acidentes por queda de nivel,
com maquinas, equipamentos e
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demoligdo.

Limpeza de maquinas ou equipamentos
pesados.

Pinturas em espagos confinados com
pouca oxigenagio

Trabalho em alturas

Movimentos repetitivos

Exposi¢do a poeira de tintas,
cimento, pigmentos metalicos
e solventes.

Queda

ferramentas.

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites).

Mutilagdes; fracturas.
Esmagamentos
Traumatismos.
Afecgdes respiratorias
Dermatites de contato

Intoxicagdes por substancias quimicas
Polineuropatia periférica.

Episodios depressivos; neurastenia.
Dermatoses ocupacionais.

Cortes; contusdes; e traumatismos.

No transporte e empilhar materiais,
carpintaria, alvenaria pesados.

Cargas pesadas; alturas
perigosas; queda de objectos;
objectos cortantes;

ferramentas eléctricas; cabos
eléctricos; veiculos em

movimento; maquinaria
ruidosa; exposicao a
condigdes meteorologicas
extremas; poeira etc.

Deformidades articulares e

6sseas; luxagdo do

ombro; bolhas nas maos e pés;
laceragdes; inchago; traumatismo da
coluna; lesdes musculares;
traumatismo craniano; fracturas
oOsseas causadas por queda;
electrocussio; perda de audigao pelo
ruido; congelamento; insolagao e
outras tensdes ocasionadas pela
temperatura; desidrata¢do; dificuldade
respiratoria.

No fabrico de tijolos, no transporte, e
empilhamento no manunseamento de
equipamento de transporte e no
tranposte de pesos excessivos.

Calor dos fornos; cinzas em
suspensdo; cargas pesadas;
queda de tijolos; poeira;
exposi¢do a condigdes
meteoroldgicas extremas;
lugares remotos; saneamento
deficiente; veiculos em
movimento.

Queimaduras e insolagdo;
desidratagao; deformidades articulares
e deformidades dsseas; transtornos
musculo-esqueléticos ocasionados por
movimentos repetitivos; luxagdo do
ombro; bolhas nas maos; contusoes
nos pés pela queda de tijolos;
laceragdes; dificuldades respiratorias;
silicose e outras doengas pulmonares
atribuiveis ao trabalho; tensdes
ocasionadas pelo calor e pelo frio;
picadas de insectos; ma alimentagdo;
doengas bacterianas e doengas virais;
lesdes provocadas por veiculos em
movimento.
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Comércio Trabalho em lojas e bares/tabernas que Esforgo fisico e posturas Doengas musculo-esqueléticas
comercializam bebidas alcodlicas para erradas repetitivas o )
consumo no local . Disturbios mentais
Contacto com doentes mentais
L Stress.
¢ publico em geral
Contacto com alcool Violéncia
Abuso sexual
Problemas emocionais
Depressao.
Esforgos fisicos intensos Afecgdes musculo-esqueléticas
Em borracharias ou locais em que sejam | Exposi¢ao a produtos Queimaduras
feitos recapeamento ou recauchutagem quimicos . de bexi i
de pneus . Cancer de bexiga e pulmao
Antioxidantes )
Asma ocupacional
Plastificantes )
Bronquite
Calor, etc
Enfisema
Intoxicagao
Dermatoses ocupacionais
Transporte e | No transporte e armazenagem de alcool, | Exposi¢do a vapores toxicos. | Intoxicagdes por substancias quimicas
armazenagem explosivos, inflamaveis liquidos, )
gasosos ¢ liquefeitos. Queimaduras
Rinite
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Dermatites de contacto.

Risco de incéndio e explosdes

Em transporte de pessoas (incluindo
colectivos e semi-colectivos) ou animais

de grande porte

Exposicao a posturas
inadequadas.

Altas velocidades
Disputas por passageiros

Exposicdo a agentes
biologicos

Ruido e vibragoes

Acidentes de transito
Ferimentos; contusdes; fracturas;
Traumatismos e mutilagdes.

Tuberculose ¢ outras afec¢des
respiratorias.

Viroses
Conjuntivite
Hipoacusia
Hipertensao arterial

Stress.

Satde e servicos sociais

No manuseio ou aplicagio de produtos

quimicos, incluindo limpeza de
equipamentos, descontaminacgao,

disposi¢do e retorno de recipientes
vazios.

Exposi¢do a quimioterapicos e
outras substancias quimicas de
uso terapéutico.

Intoxicag¢des agudas e cronicas

Polineuropatia
Dermatites de contacto.
Dermatite alérgica
Canceres

Arritmia cardiaca
Leucemias

Neurastenia e episodios depressivos.

Em contacto com animais portadores de
doengas infecto-contagiosas e em postos
de vacinag@o de animais.

Exposicdo a virus, bactérias,
parasitas e bacilos.

Tuberculose
Carbtinculo
Brucelose
Psitacose
Raiva

Asma rinite
Conjuntivite

Pneumonia
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Dermatite de conctato e dermatose
ocupacional.

Em hospitais, servicos de emergéncia, Exposicao a virus, bactérias, Tuberculose
enfermarias, ambulatorios, postos de parasitas e bacilos.
vacinagdo e outros estabelecimentos
destinados ao cuidado da satde humana,
em que se tenha contacto directo com os
pacientes ou se manuseiem objectos de Meningite
uso dos pacientes ndo previamente
esterilizados.

HIV/SIDA

Hepatite;

Carbunculo
Toxaplasmose
Viroses

Parasitoses
Zoonose

Pneumonia

Candidiase:

Episddios depressivos e sofrimento
mental.

Stress psiquico e sofrimento;
Acidentes com material bioldgico.

Servicos colectivos, sociais, | Lavandarias industriais, tinturarias e Exposicdo a solventes, Hipotireoidismo
pessoais e outros estamparias. corantes, pigmentos metalicos,

- Anemia
calor e humidade. emias

Polineuropatias.
Encefalopatias
Hipertensao arterial
Arritmia cardiaca

Insuficiéncia renal
Infertilidade
Queimaduras

Intermagado

Depressao do sistema nervoso
central.

Em esgotos ou servigos de limpeza de Exposic¢do a produtos Afecgdes musculo-esqueléticas
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fossas

quimicos utilizados nos
processos de tratamento de
esgoto, tais como cloro,
0zonio, sulfeto de hidrogénio
e outros.

Exposicdo a agentes
bioldgicos.

Espagos confinados

(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites)

Intoxicacdes por substancias
quimicas.

Disfungéo olfativa

Asma; bronquite

Lesdes oculares
Dermatites; dermatoses
Asfixia

Salmoneloses; Leptospirose

Riscos de explosdes.

Na colecta, selegao e beneficiamento de
lixo sem equipamento de protec¢io
adequada.

Exposigdo aos factores dos
riscos fisicos, quimicos e
biologicos.

Exposicdo a poeiras toxicas,
calor; movimentos repetitivos;
posigoes viciosas.

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites).

Ferimentos; laceragdes; intermagoes

resfriados.
Deformidades da coluna vertebral

Infecgdes respiratorias

Piodermites
Desidratagao
Dermatoses

Dermatites de contacto.
Alcoolismo

Disfungdes olfactivas.

Em cemitérios publicos ou privados

Esforgos fisicos intensos;
calor; riscos bioldgicos
(bactérias, fungos, ratos e
outros animais, inclusive
pegonhentos);

Stress psiquico

Afecgdes musculo-esqueléticos
Ferimentos e contusdes
Dermatoses

Ansiedade;

Alcoolismo;

Alteracdes psicologicas.

Em servigos externos, que impliquem
manuseamento e porte de valores que
coloquem em risco a sua seguranga

Exposicdo a violéncia

Altas velocidades.

Traumatismos

Ferimentos
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(Office-boys, mensageiros, continuos,
Segurangas expressos ou COITeios €
condutores de motociclos)

Ansiedade e stress.

Acidentes de transito.

No cuidado e vigilancia de criangas e de
pessoas idosas ou doentes sem a
supervisdo de um adulto.

Violéncia fisica, psicologica e
abuso sexual.

Longas jornadas; trabalho
nocturno.

Isolamento; posigdes anti-
ergondmicas.

Exposicao a riscos bioldgicos.

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites).

Ansiedade; alteragdes na vida
familiar.

Sindrome do esgotamento.
Neurose
Fadiga fisica

Transtornos do ciclo vigilia-sono;
Depressao.

Doengas transmissiveis.

Servico doméstico

Actividades Domésticas:
e Longas jornadas de trabalho
(mais que as 7 hora didrias previstas na

Lei do Trabalho),

e Trabalho nocturno

Esforgos fisicos intensos;
isolamento; abuso fisico,
psicologico e sexual.

Calor; exposi¢do ao fogo.

Posi¢des inadequadas e
movimentos repetitivos.

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites)

Contusoes; fracturas.
Ferimentos.
Queimaduras
Ansiedade

Alteragdes na vida familiar;
Transtornos do ciclo sono-vigilia;

Deformidades da coluna vertebral
(lombalgias, lombociatalgias,
escolioses, cifoses, lordoses)

Sindrome do esgotamento e neurose
Traumatismos

Tonturas e fobias.

Jardinagem (para menores com idade
abaixo de 15 anos), no trabalho com
objectos cortantes, em exposi¢do a
condigdes climatéricas adversas, uso de
produtos agrotoxicos e em posturas
inadequadas.

Objectos cortantes; cargas
pesadas; calor; picadas de
insectos; pesticidas e
fertilizantes toxicos

Cortes; dor da coluna e dores
musculares; insolagdo; queimaduras
solares; desidratagdo; picadas de
insectos e mordeduras de animais;
transtornos do desenvolvimento e
neuroldgicos.




2498 I SERIE — NUMERO 188
Todas as tarefas que escapam a visao Insuficientes alimentos e Esgotamento; fome; depressio;
publica abrigo deficiente; horarios transtorno de comportamento;

prolongados; falta de tendéncia suicida; contusdes;
intimidade; maus tratos fisico | queimaduras e outras lesdes causadas
e verbal; abuso sexual; por maus tratos.
humilhagdes ou tratamento
degradante
Todas as tarefas que se realizam quando | isolamento; separagao da Transtornos de desenvolvimento
se trabalha na soliddo familia e dos pais. psicossocial e intelectual
De manutenc¢ao, limpeza, lavagem ou Exposigdo a solventes Dermatoses
lubrificagao de veiculos, tractores, organicos, neurotoxicos, .
.. R - Encefalopatias
motores, componentes, maquinas ou desengraxantes, névoas acidas
Outras equipamentos, em que se utilizem e alcalinas. Queimaduras
solventes organicos ou inorganicos, 6leo
diesel, desengraxantes acidos ou basicos Leucocitoses

ou outros produtos derivados de dleos
minerais.

Episodios depressivos

Tremores transtornos da
personalidade e neurastenia

Em camaras frigorificas

Exposicdo a baixas
temperaturas e a variagdes
subitas.

Hipotermia eritema pérnio.
Congelamento com necrose de tecidos

Bronquite; rinite; pneumonias.

Alteragdes psicoldgicas.

No levantamento, transporte, carga ou
descarga manual de pesos, quando
realizados raramente, superiores a 20
quilos, para sexo masculino e superiores
a 15 quilos para feminino; e superiores a
11 quilos para rapazes e superiores a 7
quilos para meninas, quando realizados
frequentemente.

Esforco fisico intenso;
traccionamento da coluna
vertebral.

Sobrecarga muscular

Movimentos repetitivos

Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,
sinovites, tenossinovites); lombalgias;
lombociatalgias; escolioses; cifoses;
lordoses; maturagdo precoce das
epifises.

Alteragdes psicologicas.

Em alturas superiores a 2,0 (dois) metros

Queda de nivel

Fracturas; contusdes; traumatismos;
tonturas; fobias.

Alteragdes psicologicas.

Com exposicdo a ruido continuo ou
intermitente acima do nivel previsto na

Alteragdo  temporaria do  limiar

auditivo,  hipoacusia; perda da
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legislagao pertinente em vigor, ou a
ruido de impacto.

Exposicdo a niveis elevados de
pressao sonora.

audicdo; traumatica  do

timpano.

ruptura

Alteragdes emocionais.
Alteragdes mentais ¢ stress.

Hipertensao arterial

Em espagos confinados

Isolamento; contacto com
poeiras, gases toXicos e outros
contaminantes.

Transtorno do ciclo sono - vigilia
Rinite; bronquite

Intoxicag¢des por substancias quimicas
Irritabilidade e stress.

Alteracoes psicoldgicas e

psicomotoras.

De afiagdo de ferramentas e
instrumentos metalicos em afiadora,
rebolo esmeril, sem protecgdo
colectiva contra particulas volantes.

ou

De condugdo, operacdo, de veiculos,
maquinas quando
motorizados e em movimento (maquinas
de laminagdo, forja e de corte de metais,

ou equipamentos,

maquinas de padaria, como misturadores
e cilindros de massa, maquinas de fatiar,
maquinas em trabalhos com madeira,
serras serras  de fita e
guilhotinas, esmeris, moinhos,
cortadores e misturadores, equipamentos
em fabricas de papel, guindastes ou
outros similares).

circulares,

Exposicao a particulas
metalicas cortantes
desprendidas da afiadora;

Esforgos fisicos

Usos das ferramentas ¢ com
sistemas condutores de energia
eléctrica.

Acidentes com material cortante
Ferimentos e mutilagdes.

Afecgdes nos olhos.

Acidentes
Afecgdes musculo-esqueléticas
(bursites, tendinites, dorsalgias,

sinovites, tenossinovites)
Mutilagoes

Esmagamentos

Fracturas

Queimaduras

Paragem cardio-respiratdria.

Alteragdes psicologicas.

Com exposi¢do a radiagdes ionizantes e
néo-ionizantes (micro-ondas,
raios ultravioletas ou laser

Exposicao a radiagdes ndo-
ionizante e ionizante (raios X,
alfa,beta e gama) em

processos industriais,
terapéuticos ou propedéuticos
(em saude humana ou animal)

Carcinomas baso-celular e espino-
celular

Neoplasia maligna da cavidade nasal,
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ou em
processamento,
armazenamento ¢ transporte
de materiais radioactivos.

prospecc¢ao;

bronquios,  pulmdes, ossos e
cartilagens articulares.

Sarcomas 0sseos.
Leucemias.

Sindrome mielodisplésicas
Anemia aplastica
Hemorragias
Agranulocitose
Polineuropatia;

Blefarite;
Gastroenterite.

conjuntivite; catarata;

Afeccdes da pele e do tecido
conjuntivo relacionados com a
radiac¢@o, osteonecrose.

Infertilidade masculina.

NA RUA

Carregar e transportar cargas pesadas e
em trabalho nocturno ou por horarios
prolongados.

Horarios
condi¢des

acesso inadequado a
alimentos; grandes distancias

de casa; violéncia; exposigdo
ao alcool, ao tabaco, as drogas
e a situagdes € uma maneira de
falar propria de adultos;
exploragao sexual

prolongados;
antihigiénicas;

Problemas
laceragdes e contusdes; diarreia ¢

demais doencas bacterianas e virais;
deficiéncia de nutrientes; depressao;

toxico-dependéncia; danos
psicologicos; Infecgdes de
transmissdo sexual

musculo-esqueléticos;

Trabalhar ao ar livre , como reparar ou
desmontar automoéveis sem a devida
proteccao

Gases e liquidos toxicos; acido

das baterias; espagos
abarrotados de coisas;
pavimento escorregadio;

objectos cortantes; maquinaria
pesada e perigosa; ruido forte.

Enfermidades respiratdrias; nauseas;
queimaduras; lesdes por quedas;
cortes; exaustdo; erupcdes cutaneas;
perda da audigdo

Varrendo, na colecta do lixo e
reciclagem sem a devida protec¢do.

Objectos cortantes; objectos
contaminados; veiculos em
movimento;  escapes  dos
veiculos; postura inadequadas
de inclinagdo; cargas pesadas;
horarios prolongados;
condi¢des meteorologicas
extremas; crimes de rua

Doengas infecciosas, como o tétano;

deformidades articulares e Osseas;
bolhas nas maos e pés; laceragdes;
traumatismos da coluna; lesdes
musculares; dificuldades respiratorias;
congelamento; insolagdo e outras
tensdes provocadas pela temperatura;
desidratagdo; morte ou  lesdes
ocasionadas  por  veiculos em
movimento
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Prestar servigos de rua. como o de engraxador
ou vendedor ambulante de alimentos, por
periodos superiores a 7 horas didrias ou em
trabalho nocturno.

Crime de rua; substancias
quimicas prejudiciais;
superficies quentes; horarios
prolongados; condigdes
meteoroldgicas extremas

Feridas resultantes de assaltos;
erupgdes ocasionadas pelo betume;
dificuldades respiratdrias provocadas
pelo escape de substancias quimicas
ou dos veiculos; insolagdo; exaustao

Trabalhos Prejudiciais 4 Moralidade

Descricao dos trabalhos

Aqueles prestados de qualquer modo em prostibulos, boates, bares, cabarés, discotecas, casas de massagem, saunas, motéis, salas ou lugares de
espectaculos obscenos, salas de jogos de azar e estabelecimentos analogos.

possam prejudicar a formagao moral.

De produgéo, composi¢do, distribui¢do, impressdo ou comércio de objectos sexuais, livros, revistas, cassetes/CDs de video ou cinema e
contetidos pornograficos, de escritos, cartazes, desenhos, gravuras, pinturas, emblemas, imagens e quaisquer outros objectos pornograficos que

De venda, a retalho, de bebidas alcodlicas.

Com exposicdo a abusos fisicos, psicologicos ou sexuais.




Preco — 112,00 MT

IMPRENSA NACIONAL DE MOCAMBIQUE, E.P.



